
Projekt 
 
z dnia  20 maja 2024 r. 
Zatwierdzony przez ......................... 
 
 

UCHWAŁA NR .................... 
RADY POWIATU W SIEDLCACH 

z dnia 20 maja 2024 r. 

w sprawie uchwalenia „Powiatowego Programu Psychologiczno-Terapeutycznego Dla Osób Stosujących 
Przemoc Domową w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030” 

Na podstawie  art. 4 ust. 1 pkt 4 oraz art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorządzie 
powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107 t.j.), w związku z art. 6 ust. 4 pkt 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 424 t.j.) Rada Powiatu uchwala, 
co następuje: 

§ 1. Uchwala się Powiatowy Program Psychologiczno-Terapeutyczny Dla Osób Stosujących Przemoc 
Domową w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030, stanowiący załącznik do niniejszej uchwały. 

§ 2. Wykonanie Uchwały powierza się Zarządowi Powiatu w Siedlcach. 

§ 3. Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia. 
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I. Założenia programu 

1) Realizatorem programu psychologiczno – terapeutycznego jest Powiatowe Centrum  

Pomocy Rodzinie w Siedlcach. 

2) Adresaci: Mieszkańcy Powiatu Siedleckiego skierowani do uczestnictwa w programie 

korekcyjno-edukacyjnym przez Zespoły Interdyscyplinarne gmin właściwych  

ze względu na miejsce zamieszkania osoby stosującej przemoc domową.   

3) W trakcie programu pschologiczno-terapeutycznego poszczególne formy spotkań mogą 

być stosowane naprzemiennie, tak aby w największym stopniu zindywidualizować  

i dostosować oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne do potrzeb osób 

stosujących przemoc domową. 

4) W szczególnie uzasadnionych przypadkach programy psychologiczno-terapeutyczne 

dla osób stosujących przemoc domową mogą być prowadzone z wykorzystaniem 

środków komunikacji elektronicznej umożliwiających porozumiewanie  

się na odległość. 

5) Program psychologiczno-terapeutyczny dla osób stosujących przemoc domową 

prowadzony będzie w latach 2024-2030. W każdym roku prowadzenia programu 

zakłada się zrealizowanie nie mniej niż 1 cyklu programu. 

6) Oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne będą realizowane poza miejscem 

udzielania pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy domowej: 

-   w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach poza godzinami 

pracy urzędu; 

- w innych miejscach udostępnianych na ten cel, w których nie udziela  

się pomocy i wsparcia osobom doświadczającym przemocy domowej. 

7) Udział w programie jest bezpłatny. 

8) Osoby prowadzące program psychologiczno-terapeutyczny spełniają wymagania 

zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca 

2023 roku w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową oraz wymagań kwalifikacyjnych wobec osób prowadzących  

te programy. 

 

II. Podstawa prawna 

Podstawę prawną do opracowania programu stanowią następujące dokumenty: 

1) Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu przemocy domowej ( Dz. U. z 

2024 roku, poz. 424), 
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2) Rządowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024-2030, przyjęty 

Uchwałą nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 roku, 

3) Rozporządzenie Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 22 czerwca  

2023 roku w sprawie programów psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących 

przemoc domową oraz wymagań kwalifikowanych wobec prowadzących te programy 

(Dz. U. z 2023 roku, poz. 1166), 

4) Powiatowy Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar 

Przemocy Domowej w Powiecie Siedleckim na lata 2024-2030. 

 

III. Cele programu 

1) Cel główny: 

Zwiększenie skuteczności podejmowanych działań wobec osób stosujących przemoc 

domową, poprzez oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne. 

 

2) Cele szczegółowe: 

1. wzbudzanie motywacji wewnętrznej do zmiany zachowania przez analizę przyczyn 

postępowania i wzgląd w mechanizmy własnych zachowań, 

2. zdobycie lub poszerzenie wiedzy i umiejętności powstrzymywania się od zachowań 

przemocowych, 

3. nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu problemów i konfliktów bez użycia 

przemocy, 

4. nabycie i kształtowanie umiejętności prospołecznych, w tym: asertywności, empatii, 

rozpoznawania, nazywania i wyrażania emocji, radzenia sobie w sytuacjach trudnych 

i konfliktowych, w tym radzenia sobie ze stresem, lękiem i złością, 

5. poszerzenie samoświadomości, zwłaszcza w kontekście własnych zasobów  

oraz ograniczeń negatywnych stereotypów funkcjonowania w relacjach rodzinnych, 

6. nabycie i doskonalenie umiejętności wychowawczych i rodzinnych opartych  

na wychowaniu bez przemocy, 

7. rozwój umiejętności związanych z budowaniem relacji rodzinnych i partnerskich, 

8. pogłębianie wiedzy na temat wpływu przemocy na relacje społeczne i sposobów  

jej przeciwdziałania, 

9. diagnozowanie potrzeb i nabywanie umiejętności dobierania prawidłowych strategii w 

ich zaspokajaniu, 

10. wzmacnianie postawy odpowiedzialności wobec siebie i innych. 
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IV. Źródła finansowania 

Głównym źródłem finasowania zadań wynikających z realizacji programu oddziaływań 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową będą środki budżetu 

państwa w formie dotacji celowej na zadanie zlecone z zakresu administracji rządowej. 

 

V. Monitoring i ewaluacja 

Realizacja programu jest ściśle związana z działaniami monitorująco kontrolnymi,  

które stanowią część nadzoru nad jego realizacją. Działania monitorujące i ewaluacyjne będą 

prowadzone przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siedlcach. Na etapie wstępnym 

ocenie zostanie poddana część merytoryczna programu oraz stopień dostosowania treści  

do indywidualnych potrzeb uczestników. W trakcie trwania programu działania ewaluacyjne 

skupione będą na analizie postaw oraz zachowań uczestników, w szczególności zbadane 

zostanie, czy oddziaływania psychologiczno-terapeutyczne przynoszą zamierzone efekty. 

Uczestnicy programu psychologiczno-terapeutycznego po ukończeniu ww. programu objęci 

będą monitoringiem mającym na celu uzyskanie informacji dotyczącej ich sytuacji  

w środowisku domowym. Informacje te będą uzyskiwane co najmniej raz w roku 

kalendarzowym od ośrodków pomocy społecznej właściwych ze względu na miejsce 

zamieszkania danej osoby oraz od zespołów interdyscyplinarnych, które skierowały osobę 

stosującą przemoc do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym (do 3 lat od momentu 

ukończenia programu korekcyjno-edukacyjnego).  
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Uzasadnienie 

Na podstawie art. 6 ust. 4 pkt 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu 

przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r., poz. 424 t.j.) do zadań z zakresu administracji rządowej 

realizowanych przez powiat należy w szczególności opracowanie i realizacja programów 

psychologiczno-terapeutycznych dla osób stosujących przemoc domową. Wobec wejścia  

w życie ustawy z dnia 9 marca 2023 roku o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2023 r., poz. 535) wprowadzającej wiele 

istotnych zmian w warstwie legislacyjnej jak i merytorycznej, konieczne jest dostosowanie 

istniejącego dokumentu do aktualnego stanu prawnego. Przyjęcie programu pozwoli 

na realizację przez Powiat zadań z zakresu administracji rządowej określonych w powyższej 

ustawie, a także kontynuowanie działań podjętych z zakresu przeciwdziałania przemocy 

domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej Powiatu Siedleckiego.  
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